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Senzoricka integracia

Tedria a terapia senzorickej integracie podla Ayresovej (2005)
vysvetluje spojenie medzi prejavmi v spravani a ich
podmienujucimi procesmi senzorického spracovania. Senzoricka
integracia je neurologicky proces, ktory organizuje zmyslove
vstupy z tela a z prostredia a umoziuje cloveku pouzivat telo
efektivhe v interakciach s prostredim a zmysluplnom konani. V
terapii senzorickej integracie sa tento proces podporuje
prostrednictvom nasledovania dietata v hre a ponukou
prilezitosti, v ktorych sa rozvijaju adaptivhe odpovede. Terapia
senzorickej integracie nie je cvicenie ani stimulacia zmyslového
vhimania, ale proces interakcie terapeuta s dietatom v
partnerskom vztahu, v hre, ktord je pre dieta zmysluplna a
zaroven velmi cielene vzbudzuje adaptivhe odpovede, ktoré su
pre rozvoj senzorického spracovania nevyhnutné.
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Terapiu senzorickej integracie je potrebné vykondvat v
bezpechom prostredi terapeutickej miestnosti, ktora poskytuje
prilezitosti na podnecovanie adaptivhych odpovedi cez taktilnég,
vestibularne a proprioceptivhe podnety a aktivity. Principom
senzorickych stratégii je odstranenie alebo minimalizovanie
pretazujucich podnetov a poskytnutie intenzivnych podnetov v
modalite, ktoru dieta vyhladava alebo potrebuje. Schaaf (2017)
hovori, Ze heslo terapeuta senzorickej integracie je drzat tedriu a
ciele v hlave, aktivity vo vrecku a hravost v srdci.
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Multisenzorické prostredie Snoezelen ponuka rozmanité zmyslové
podnety (zrakové, sluchové, olfaktoricke, vestibularne a taktilné),
ktoré svojou nezvycajnostou vyvoldvaju zaujem a vzbudzuju
zvedavost. Snoezelen je nedirektivny koncept, ktorého principom
je nasledovanie klienta a jeho senzorickych preferencii. LieCebny
pedagog identifikuje z pozorovani a z rozhovoru s rodinou potreby
klienta. Vyuzit moze aj rozlicné senzorické profily (pozorovacie
harky). Snoezelen miestnost predstavuje priestor, v ktorom mozu
byt naplnhené potreby relaxacie, a vzbudeny zdujem o interakciu a
ucenie sa, prave vdaka neohrozujucemu a bezpecnému
prostrediu (Filatova, Janku, 2010). Multisenzorické prostredie
poskytuje priestor pre vytvorenie vztahu s klientom, akceptovanie
jeho potrieb, a teda akceptovanie jeho samého ako ludskej
bytosti. Snoezelen predstavuje zmysluplne traveny cas na urovni,
ktora je pre klienta zrozumitelna, najma v pripadoch, ked je kvoli
postihnutiu alebo inému obmedzeniu potrebné komunikovat
neverbalne na senzomotorickej urovni. V Snoezelen koncepte sa
vyuzivaju viaceré typy miestnosti (biela, tmava, hrova /
dobrodruzna), pricom kazdy typ ma svoj specificky vyznam.
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MULTISENZORICKE PRISTUPY

Porozumenie fungovaniu senzorického vnimania a zvazenie vplyvu
senzorickych podnetov je na mieste pri poskytovani
lieCebnopedagogickej intervencie pre vsetkych klientov.
Senzorické hladisko tvori sucast liecebnopedagogickej diagnostiky.
Intervencia sa v multisenzorickych
konceptoch pomoci zameriava AR
na vytvaranie podmienok, ktoré senzoricke
reSpektuju senzorické potreby
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ktoré sa zameriavaju na zmyslové
vhnimanie. Vsetky multisenzorickeé pristupy

vychadzaju z predpokladu neuroplasticity

mozgu a centralnej nervovej sustavy (blizsie

Doidge, 2007), schopnosti mozgu menit sa na zaklade skusenosti
a interakcii s okolim. LieCcebny pedagdég pri uplatnovani
multisenzorického pristupu neredukuje klienta na suhrn jeho
zmyslovej aktivity. Uchovava bio-psycho-socialny model prace,
berie do uvahy vztahy klienta, jeho psychicky stav, silné a slabé
stranky, no uvazuje nad tym, do akej miery a v com na tieto
oblasti zivota vplyva aj senzorické prezivanie klienta. Liecebny
pedagdg primerane vybera z prostriedkov multisenzorickych
pristupov a kombinuje ich s inymi lieCebnopedagogickymi
terapiami tak, aby naplnil potreby klienta. Multisenzoricke
pristupy, ako samostatné metody, zamerne pdsobia na vnimanie.
Napriek tomu, ze prostriedky, ktoré sa v multisenzorickych
pristupoch pouzivaju (napr.: pomocky posobiace na taktilny Ci
vestibularny systém), vzhladom na filozofiu daného konceptu
alebo vyskum, ktory je podkladom pre tedriu daného pristupu,
maju jednotlivé multisenzorické pristupy iny sposob prace, ale
dokonca aj ciele a klinické zdévodnenie intervencie.
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Bazalna stimulacia

Bazalna stimulacia je koncept, ktory predstavoval revoluciu v
osetrovatelskej starostlivosti kvoli svojmu zameraniu na cloveka a
citlivé vnimanie jeho potrieb, vratane potrieb senzorickych.
Bazalna stimulacia podporuje vnimanie — vnimanie vlastnej
identity a hranic, ako aj orientaciu v priestore a Case. Bazalna
stimuldcia je koncept, ktorého ciefom je podpora vztahu a
komunikacie s klientom. Bazalna stimulacia je komunikacny,
interakcny a vyvin podporujuci stimulacny koncept, v ktorom sa
povaZuje za dolezité cielene podporovat zachované vnimanie.
Zakladné prvky konceptu su vnimanie, pohyb a komunikacia
(Friedlova, 2007). Ako prostriedok komunikacie sa vyuziva dotyk.
Pojem bazalny, znamena elementarny, zakladny — bazalna
stimulacia ponuka podnety v jednoduchej, jasne zrozumitelnej
forme, podnety podobné ako vo vnutromaternicovom vyvine.
Bazalna stimulacia je koncept starostlivosti. Nie je teda mozné
aplikovat len jej techniky bez zmeny pristupu k dietatu / ku
klientovi. Bazalna stimulacia sa zapaja do aktivit kazdodenného
Zivota, znamena iny pristup personalu a rodiny (Fabry Lucka,
2014).

Vo vseobecnosti mozeme hovorit o dvoch spdsoboch aplikacie
bazalnej stimulacie: a) vyuzivanie principov bazalnej stimulacie v
cinnostiach a komunikacii s klientom, b) Specificka zamerna
intervencia. V obidvoch pripadoch pomoci je dblezité, ze ide o Cas
vyhradeny len pre klienta. Stimulacia vnimania z dlhodobého
hladiska sluzi na zlepsenie schopnosti ¢loveka vnimat seba
samého. Vytvara a potvrdzuje ponatie telesnej schémy a
umoznuje tak kvalitnejsie poznavanie predmetov a prostredia.

Zakladné techniky bazalnej stimulacie sa zameriavaju na
somatické, vestibularne a vibraché vnimanie. Nadstavbove
techniky sa venuju vizualnemu, auditivnemu, olfaktorickému
vhimaniu a orofacialnej stimulacii. Stimulacia vhimania sa vyuziva
k dosiahnutiu vyssej kvality zivota klientov. Pomaha klientom
upokoijit sa a aktivne participovat na zZivote.

Senzomotoricky stimulacny program

Senzomotoricky stimulacny program predstavuje ekleticky
pristup, ktory cerpa z viacerych teoretickych konceptoy,
terapeutickych metdéd a technik. Obsahuje prvky senzorickej
integracie (napr.: zameranie na funkénost a participaciu;
prepadjanie viacerych zmyslovych modalit). Zaroven je definovany
ako stimulacny program, v com sa zhoduje s prostredim
Snoezelen alebo konceptom bazalnej stimulacie. Hornakova
(2003, s. 80) napisala, ze , programy pre stimulaciu vnimania a
motoriky sa uplatnuju tam, kde su uz vytvorené zakladné vzorce
spravania a kde je mozné cvicenim dosiahnut zlepsenie.” Tento
program teda podporuje vnimanie. Stimulacia a cvicenia su
individualizované s ohladom na konkrétne potreby klienta, Ci uz
pri poskodeni zmyslovych systémov na organovej alebo funkcnej
urovni. V pripadoch potreby vyvinovej podpory ma teda program
vyuzitie vo vc€asnej intervencii, mnohych pripadoch nemusi byt
jasné, o aky typ tazkosti sa jednd — prijimanie, ¢i spracovanie
podnetov, alebo vykon na zaklade senzorickej spatnej vazby. V
pripadoch pourazovych ¢i pochorobnych stavov, moze byt
poskodeny zmyslovy organ, centrum spracovania v centralnej
nervovej sustave, alebo je potrebné obnovenie drah, ktoré
prenasaju zmyslové informacie alebo motoricku reakciu.
Senzomotoricky stimulacny program spaja senzoricku stimulaciu s
motorickymi funkciami a trénuje ich zaroven.
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